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modularni senior cohousing s dennim
centrem v Praze - Strasnicich

Zadany pozemek se nachazi ve Ctvrti charakteristické svoji zastav-

bou - panelovymi vézovymi domy a CinZzovnimi domy tvoricimi ulice. Hmota je tvorena kontejnery “plovoucimi” v prostoru. Toho feseni bylo
Jednotlivé bloky byly navrzeny v optimalnich odstupech a verejny zvoleno jako idealni z dévodu

prostor byl doplnén zeleni. i

Projekt predklada feSeni, které
se do Uzemi nenapadné
zaClenuje a nenarusuje
rovnovahu stavajicich objemda.

. Hmota spocivajici na podporach by tak
vyzadovala minimalni zemni prace a znamenala by i velmi rychlou realizaci.

Pocatecni uvaha o formé bydleni seniort v dané lokalité vedla k volbé
(sousedska komunita 20-30 lidi zalozena na vzajemné

pomoci i individualité a respektovani soukromi).

. Rovnéz je zacho- "
J Bydleni je zaloZeno na

vana uzemia
predevsim stavajici vzrostle
stromy. Nova vystavba tedy
nutné nemusi znamenat “néco

doplnéném o - soukromy balkon a plocha
ve spolecném prostoru nalezici k bytu vyuzitelna pro sezeni, péstovani
rostlin, vystavku vytvorl i chov drobnych zvirat. Je tak mozneé vétSinu roku
_ oo L travit venku a bydleni na Grovni korun stromd vnasi do domova
za néco”, ale mlze byt

i [ ”I I B [ T ————ry T Ci zivot v podobé ptakd. Stavajici stromy by byly pouze
f [I ’ l | " BT i vhodné profezany. V été mohou slouZit jako stinéni, v zimé naopak
: i

-ii T ]
_ ltl : _ L "' - i yr propousti slunce dovnitf. Cohousing podporuje
Dnes zanedbana zelen a parter by se dostala do soukromeho vlast- | I ” i ]‘| P o (||| . = , | II‘*
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nictvi a ve spojeni s bydlenim senior( by tak ziskala péci a zvysila by i ik, {8 7 il 1 S : i 4 g m” I Nﬂ I

il | je univerzalni a nese Castecné funkce denniho

se tohoto zemi. Stejné tak by se zvysila : e ey , 7 wack e
J Y y centra - je vyuzitelna jako jidelna, klubovna, vyukova mistnost, télocvicna,

, protoze by pozemek byl pod stalym dohledem. Kinosal.. Slousi k

\z’yb.avem parteru J? cileno na il : ; o - je prosklend, s moznosti otevieni do exteriéru. Kolemjdouci mohou pozo-
- najdeme zde multigeneracni hristé, herni stolky, altan, lavicky. ] ‘ i i rovat, co se déje uvnitf, mistnost mize slouzit i jako centrum aktivit senior(
” ' M N“ H H“ HHU W' z okoli, V pfimém kontaktu je i multigenera¢ni hfisté, které podnécuije
- kontakty s mladSimi generacemi. Pfes den pracuji v dennim centru 1-2
“ ’ i1 | I hl | | H' zaméstnanci,

! I lrl
5 [192/144  Navrh vyuziva pozemek 192/ 13, LN | l .n |.|

dale umistuje Cast budovy na strechu i - p— .m..:,;.” - B 5' ’”"
objektu na pozemku 192/3 a et TR I A u = ‘ '" w
provadi tpravy parteru &asti pozemku oL R | Ry ! ﬁ' It h" .

192/ 12 prilehlé z blizkému panelo- ] N 4 el .Li /! \\ | | ‘ A [
vemu domu. Dale uvazuje || BEPE .. ek s .Y " ;)‘--; 57 @ i 1| ll l "'“ L Z jizni strany je objekt pristupny jak po schodisti, tak vytahem. Ze strany

pfistupnost z pozemku 4476/5. ——— ; = =g severni, kde je moznost parkovani, se nachazi vytah. Severni a jizni stranu
- ' — o spojuje rampa.
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Nosna konstrukce je tvofena 17 kontejnery typu M3 ComfortLine, postavenymi na nosném ocelovém ! S Energeticky koncept je zaloZzen na co mozna nejvétsi
rostu podeprenym deviti pilifi ve tvaru pismene “Y". Tyto nosniky take slouzi jako svod kanalizace.
Schodisté, balkény a pavlace jsou rovnéz z oceli. Denni centrum je tvofeno dvéma moduly s prosklenymi
obvodovymi sténami a sloupky oblozenymi zrcadly. Bytove jednotky jsou obloZzeny dfevénymi latémi
s protipozarnim natérem. Zabradli je tvofeno nerezovym vypletem. Okna jsou dfevéna , z venku kryta : : . .. ARS
s s L W Y Shigc i Yo S IS r - : = G =l - et U R e — ek Z praxe je patrné Ze pravé v téchto prostorach se
hlinikem. Sninéni je feSeno pomoci venkovnich textilnich rolet. Dvefe jsou dievéné s nadsvétliky. Projekt ( ] : | e g ) T
predpoklada rekonstrukci stropu objektu tiskarny nebo jeho zesileni. R R : neJV|¢e plytva_i_a V?IViaStm(ih Prostoreuh se Clovek
- chova odpovédnéji. Protoze jsou strechy ve 3. NP
v pfipadé bydleni seniord Spatné vyuZiteIné napfiklad

samostatnosti a . Spolecné
prostory az na spolecenskou mistnost jsou venkovni,
tudiz se uSetfi na vytapéni chodeb, hal a podobné.

pro stfesniterasu, jsou na nich umistény

v dostatecné kapacité pro zasobeni
3 : : teplou vodou i vytapéni (podlahové). Kazda bytova
1.31 A . = ~ B : = sl ( X jednotka je vybavena zéloznim elektrokotlem. Pro
gl e = -1 | $ | [ zvySeni Gspory tepla jsou instalovany rekuperacni
Sachovy stolek « it | L) "I o] ) . T — : ,' . 2 \. : ' bytOVé jEanth-

1.09

1.2.2

1.21 _
Akt soukrome plochy = B soukromeé plochy > 4 ] Vypocet energetického stitku byl proveden v programu Mutti- Cumfurt
spolecné plochy - : spoleéné plochy " - ) se Desi / vybr ‘
A . i — .
plochy nalezici k bytim 7s Ca R\ plochy nalezici k bytim

herni stolek

101 R - = i NN obestavény prostor 2065 m3
]:19 ' o« ~ B _ Bl _ - =g zastavéna plocha 472 m2
e . ! Sy 78S\ . uzitna plocha 941 m2
T;‘.'zge"eraé”i pristé | soukromé plochy 523,4 m2
- [ spolecné plochy 417,6 m2
pocet bytovych jednotek 13
pocet obyvatel 13-26
plocha bytove jednotky 33,7 m2
minimalni plocha balkonu 3,26 m2
pocet kontejnerd 17

typ kontejneru M3 ComfortLine
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2.1 byt

2.2 byt

1.1.1 zadveri 5,6 m2 { PRy . 213 b)’t
11.2 Skilad 18 m2 2.4 byt
1.1.3WC 3,6 m2
1.1.4 denni centrum s kuchynkou 51,8 m2
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3.1 byt
3.2 byt
3.3 byt
3.4 byt
3.5 byt
3.6 byt
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2.5 byt

1.2.1 rozvodna 9,4 m?2 ' VA 2.6 byt
) 18,6 m2 2.7 byt . foend

337 m2 ' 2.0.1 pavlac 142 9 m2 g 3.0.1 pavlac 113‘4 m2

0.1 wy 1,6m2 2.0.1 wytah 1,5 m2 3.0.2 vytah 1,6 m2

1.0.9 mdh 1.5 m2 2.0.3 vytah 1,5 m2 3.0.3 vytah 1,5 m?2 energetické tfida A
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